DIETA SITA NA MiRV VASIM
OSOBNiM VYZIVOUYM PORADCEM

Ce®

JIDELIII(‘.EK

Podlozeno na miry
- LEKARSKYMI
STUDIEMI

PORADCE

4

. THE ]2 DIET
www.spolukiladolu.cz

Spravny jidelnic¢ek pro Zivot
v pohodé v kazdém véku

Program na sniZovéani vdhy The 1:1 Diet by Kdy:

Cambridge Weight Plan

Kde:

Informace o akci tyden jidla zdarma

Bioimpedanéni méfeni na InBody 230 —
celkova analyza téla

Spravnd strava pri sportu. Pohyb vs. ibytek
vahy

Vliv a vyuZiti hypnoterapie nejen pfi
hubnuti, pravdy a myty o hypnoze

Vyuziti myostimulace
Porada kulturni vybor obce Rynholec

Vstup zdarma

Cas:

19.Brezna 2022
Sokolovna Rynholec

Od 15.00 hodin

Pfrednasejici:  Sabina Loduhova

Certifikovany vyzivovy

poradce

Simon Pe&enka ,C.Ht.
Mistopredseda Ceského spolku

hypnoterapeutt



