
Správný jídelníček pro život v 
pohodě v každém věku

 
      Správný jídelníček pro život
          v pohodě v každém věku
     

    Program na snižování váhy The 1:1 Diet by                
Cambridge Weight Plan 

• Informace o akci týden  jídla zdarma 

  Bioimpedanční měření na InBody 230 – 

                         celková analýza těla  


• Správná strava při sportu. Pohyb vs. úbytek 
váhy 

• Vliv a využití hypnoterapie nejen při 
hubnutí, pravdy a mýty o hypnoze

            Využití myostimulace

           Pořádá kulturní výbor obce Rynholec


Vstup zdarma


Kdy:	 19.Března 2022


Kde:	 Sokolovna Rynholec


Čas:	 Od 15.00 hodin


Přednášející:	 Sabina Loduhová


                   Certifikovaný výživový          


                    poradce


             Šimon Pečenka ,C.Ht.


           Místopředseda Českého spolku 


           hypnoterapeutů



